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مقدمة...

على  ملحوظ  ب�صكل  يوؤثر  كبيراً، مما  تفاوتاً  و�صتاءً  �صيفاً  الحرارة  درجات  فيه  تتفاوت  قاري  مناخ  المملكة  ي�صود 
اإلى  القاطن  معه  ي�صطر  جداً  كبيراً  المبنى  وخـارج  داخل  الحرارة  درجتي  بين  الفرق  يكون  حيث  المبنى  عنا�صر 

ا�صتخدام اأجهزة التكييف لفترات طويلة وذلك للحد من اإرتفاع درجات الحرارة داخل المبنى.

الطاقة  من  الأعظم  الإ�صتهلاك  على  وت�صتحوذ  به  ي�صتهان  ل  اأ�صا�صياً  حملًا  تمثل  التكييف  اأجهزة  لكون  ونظراً 
الكهربائية في المملكة حيث ي�صكل تكييف الهواء 70% من كامل الطاقة الكهربائية الم�صتهلكة خلال اأ�صهر ال�صيف 
الطاقة  ا�صتهلاك  تر�صيد  تقنيات  اأهم  اأحد  يعتبر  المباني  في  الحراري  العزل  مواد  ا�صتخدام  فاإن  لذا  �صنوياً، 

الكهربائية .

للعزل الحراري مردود اإقت�صادي اإيجابي على الم�صتهلك لذا بادرت العديد من الدول ب�صن ت�صريعات وو�صع لوائح 
لجعل ا�صتخدامه اإلزامياً في كل المباني، ومن هذا المنطلق وحر�صاً على الطاقة الكهربائية المتاحة من الهدر، التي 
تتكبد الدولة الكثير في �صبيل توفيرها للمواطن باأ�صعار تقل عن تكلفتها الفعلية، وتعاني مرافق الكهرباء الم�صقة 
في �صبيل تو�صيلها لكل بقعة من بقاع المملكة التي حر�صت على �صن الت�صريعات اللازمة لتطبيق العزل الحراري 

ب�صفة اإلزامية.

وقد توج هذا التوجه ب�صدور الأمر ال�صامي الكريم رقم 905/7/م بتاريخ 1405/4/29هـ القا�صي بالتاأكيد على 
الجهات المخت�صة بالحد من الإ�صتهلاك الكهربائي في المباني الحكومية القائمة حالياً والعمل على ا�صتخدام العزل 
الحراري في مباني الدولة والمباني الخا�صة التي �صيتم اإن�صاوؤها م�صتــقبلًا، وتم تحديثه بالأمر ال�صامي الكريم رقم 
6927/م ب بتاريخ 1431/9/22هـ والذي ن�ض على اإلزامية تطبيق العزل الحراري على جميع المباني الجديدة 

ال�صكنية والتجارية والمن�صئات الأخرى اأ�صوة بالمن�صئات الحكومية في المدن الرئي�صية بالمملكة.

مزاياه،  وبيان  المباني،  ا�صتخدامه في  والهدف من  العزل الحراري  اإر�صادي عن  دليل  اإعداد  اأهمية  برزت  وعليه 
واأهم  ت�صنيعها،  وطرق  اأنواعها  وبيان  المنا�صبة،  مواده  اختيار  على  توؤثر  التي  والعوامل  له،  المختلفة  والخوا�ض 

الإعتبارات الواجب اإتباعها عند ا�صتخدامه.
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تعريف العزل الحراري
يمكن تعريف العزل الحراري على اأنه ا�صتخدام مواد لها خوا�ض عازلة للحرارة بحيث ت�صاعد على الحد من ت�صرب 

الحرارة وانتقالها من خارج المبنى اإلى داخله �صيفا والعك�ض في ال�صتاء.

وفي درا�صة على اأحد المباني وجدنا اأن ن�صبة 66% من الطاقة الكهربائية الم�صتهلكة في ال�صيف تذهب لتبريد المبنى، 
اأي اأن معظم هذه الطاقة تذهب للتخل�ض من الحرارة المكت�صبة من الجدران والأ�صقف، ومن هنا تنبع اأهمية العزل 
الحراري، اإذ اأنه يلعب دوراً كبيراً في تخفي�ض ا�صتهلاك الطاقة الكهربائية الم�صتخدمة في اأغرا�ض التكييف، وذلك 

بالحد من ت�صرب الحرارة خلال الجدران والأ�صقف، وهذا بدوره يوؤدي اإلى وفر كبير.
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مزايا العزل الحراري
هناك عدة مزايا تجعل العزل الحراري ذا اأهمية خا�صة في اإن�صاء المباني ومن هذا المزايا ما يلي:

1- تخفي�ض الطاقة الكهربائية الم�صتهلكة للتبريد والتدفئة.
2- تقليل �صعة اأجهزة التكييف وتكاليف �صيانتها.
3- حماية مواد المبنى من تغيرات درجة الحرارة.

4- حماية الأثاث داخل المبنى.
5- رفع م�صتوى الراحة.

6- مقاومة الحريق.
7- تقليل قيمة الأحمال الذرويه.

8- حماية البيئة.

واإذا األقينا نظرة اأكثر تف�صيلًا على هذه المزايا الرئي�صية يتبين لنا ما يلي:

1- تخفي�ض ا�ستهلاك الطاقة الكهربائية
التكييف بمعدلت  اأجهزة  الم�صتهلكة في  الكهربائية  الطاقة  العزل الحراري في تخفي�ض  ا�صتخدام  ي�صاهم تطبيق 
كبيرة تتراوح ما بين 30-40% اإذا طبق على اأ�صا�ض علمي وتقني �صليم، حيث يعمل العزل الحراري على الحد من 
ت�صرب الحرارة عبر الجدران، و اأ�صقف ال�صطح والتي تمثل حوالي 65% من الحمل الحراري للمبنى المراد اإزاحته 
بـاأجهزة التكييف مما يوؤدي اإلى تقليل فترات ت�صغيل ال�صاغط )الكمبرو�صور( بالمكيف وبالتالي تقليل ال�صتهلاك ، 

كما ينتج عن ذلك اإطالة عمر اأجهزة التكييف وتقليل نفقات ال�صيانة. 

2- تقليل �سعة وقدرة اأجهزة التكييف 
يتم تحديد �صعة اأجهزة التكييف على حجم ودرجة حرارة الهواء بالحيز المطلوب تبريده ، لذا فاإن ا�صتخدام العزل 
الحراري والذي يحد من ت�صرب تلك الحرارة يوؤدي اإلى الحاجة اإلى اأجهزة تكييف ذات �صعات وقدرات اأقل وحيـث 
اأن اأ�صعار اأجهزة التكييف ترتفع ح�صب ارتفاع قدراتها فاإن ا�صتخدام العزل الحراري يوؤدي بالتالي اإلى خف�ض تكلفة 

�صراء معدات التكييف وتقليل ر�صوم التو�صيل الكهربائية.

3- حماية المبنى 
للفروق  نتيجة  والتي تحدث  الطق�ض الخارجية  تغيرات  المبنى من  اإن�صاء  مواد  على حماية  العزل الحراري  يعمل 
البناء  اإجهادات حرارية م�صتمرة على مواد  اإلى حدوث  وتوؤدي  اليوم  �صاعات  الكبيرة في درجات الحرارة خلال 

وحدوث ت�صدعات و�صروخ فيها.
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4- حماية الأثاث داخل المبنى
تتاأثر المباني غير المعزولة �صريعـــــاً ومبا�صرةً بدرجات الحرارة الخارجية مما يجعل الحرارة داخل المبنى غير ثابتة 
وبالتالي تتاأثر مواد الأثاث وتتفكك اإذا لم يتوفر تكييف منا�صباً، ويلجاأ البع�ض اإلى ترك اأجهزة التكييف في حالة 
ت�صغيل م�صتمر اأثناء مغادرتهم المنازل لفترات طويلة )الإجازات( مثلًا، للمحافظة على �صلامة الأثاث مما يعنى 

اإهدار طاقة بدون مبرر.

5- رفع م�ستوى الراحة
ي�صاعد تركيب العزل الحراري في المباني على رفع م�صتوى الراحة ب�صبب ثبات درجة الحرارة طوال العام داخل 
المبنى وحيث اأن العزل الحراري يجعل من الهواء داخل المبنى بدون تكييف مقبولً ن�صبياً، حتى في اأ�صد اأيام ال�صيف 
حراً، اإذ اأن مواد العزل الحراري تحد من ت�صرب الحرارة لداخل المبنى، وتكون درجة حرارة الهواء الداخلي قريبة 
ن�صبياً من الدرجة المريحة للاإن�صان، والتي تكون من 25 اإلى 27 درجة �صل�صيو�ض مما يخفف من معاناة م�صتخدم 
المبنى من �صدة الحرارة الخارجية، ويقلل فترات ت�صغيل اأجهزة التكييف، بعك�ض المبنى غير المعزول، حيث تكون 
درجة حرارة الهواء بالداخل قريبة من م�صتوى الدرجة الخارجية، مما يجعل الفرق بينهما وبين الدرجة المريحة 
المطلوبة كبيــــراً، ويترتب على ذلك عدم ال�صعور بالراحة، وبالتالي الحاجة الما�صة لت�صغيل اأجهزة التكييف فترات 

طويلة، للو�صول لهذه الدرجة المريحة، انظرال�صكل رقم )1(.
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6- مقاومة الحريق 
درجات  ارتفاع  تقاوم  الحرارية  العوازل  فبع�ض  الحريق،  مقاومة  على  متفاوتة  بقدرات  الحرارة  عوازل  تتمتع 
الحرارة مثل ال�صوف ال�صخري وال�صوف الزجاجي والبيرليت، والبع�ض الآخر من العوازل ين�صهر اأو يحترق اأو 

يخرج دخاناً عند درجات حرارة معينة مثل البولي�صترين والبولي يوريثين.

7- تقليل قيمة الأحمال الذروية
ينتج عـن ذلك تقليل قيمة الفاقد من الطاقة في ال�صبكة الكهربائية وتخفي�ض ال�صغط على وحدات التوليد و�صبكات 

النقل والتوزيع.

8- حماية البيئة
من المعروف اأن ا�صتخدام الو�صائل الميكانيكية للتكييف ي�صاعد على اإنبعاث الغازات ال�صارة بالبيئة مثل ثاني اأك�صيد 
الكربون واأك�صيد النيتروجين التي تنتج عن احتراق الطاقة اللازمة لت�صغيل اأجهزة التكييف ويمكن تقليلها ب�صكل 

كبير با�صتخدام عوازل الحرارة.
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بع�ض مواد العزل الحراري المتوفرة في الأ�شواق

1- البولي�سترين

و هو مادة بلا�صتيكية خلوية خفيفة و�صلبة تتميز بالتو�صيل الرديء للحرارة والنعزال 
الممتاز. مقاومه لل�صغط غير قابلة لنفوذ الماء قابلة للتدوير. ت�صنف عالمياً من اأف�صل 
اأنواع العزل الحراري، توجد فـي العديد من الأ�صكال وت�صتخدم في  كثير من تطبيقات 

البناء .

2- البولي يوريثين

وهي مادة ع�صوية تمتاز باأن لها معامل تو�صيل حراري منخف�ض جداً وقليلة امت�صا�ض
الماء اأو بخار الماء كما اأنها خفيفة الوزن ومقاومة للان�صغاط وتاأتي ب�صورة األواح جاهزة

اأو ر�ض، والبولي يوريثين �صائع ال�صتعمال كعازل حراري وخا�صة في عزل الأ�صقف.
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3- ال�سوف ال�سخري
وهو ي�صنع من مادة �صخرية موجودة في الطبيعة، حيث يتم �صهرها مبا�صرة في اأفران خا�صة، وت�صكيل الناتج على 

هيئة لفات، وتمتاز بمعامل تو�صيل حراري منخف�ض، ي�صتخدم في الحوائط الداخلية للبناء وعزل الأ�صقف.

4-ال�سوف الزجاجي
ويمتاز ال�صوف الزجاجي باأن له معامل تو�صيل منخف�ض ويتغير معامل التو�صيل ح�صب الكثافة، فكلما كانت كثافة 

ال�صوف الزجاجي مرتفعة كلما قل معامل التو�صيل.

5- البيرليت
البيرليت  وت�صتخدم  تحترق،  ول  ومتما�صكة  منخف�ض،  حراري  تو�صيل  معامل  لها  زجاجية  بركانية  �صخور  وهي 

المعروفة بجدواها في العزل ولعمل الأ�صقف بطريقة مائلة وعزل الجدران.

6- �سيبورك�ض
لعزل  وت�صتخدم  النت�صار  وا�صعة  وهي  للحريق،  ومقاومة  للحرارة  عازلة  واإن�صائية  خلوية  خر�صانية  مادة  وهي 

الجدران الخارجية والأ�صطح ولعزل الخر�صانات الرغوية.
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العوازل الحرارية:
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تطبيقات العزل الحراري

هذه التطبيقات يمكن اأن ت�صمل المباني القائمة حالياً والتي �صيتم اإن�صاوؤها م�صتقبلًا.

1- عزل المباني القائمة حالياً

يمكن اأن يتم ذلك بعدة طرق منها:

اأ - الجدران الداخلية
فاتحة  باألوان  دهنها  مع  الداخل  من  الجدران  على  تثبيتها  يمكن  جاهزة  عزل  األواح  با�صتخدام  الجدران  عزل 

وعاك�صة لل�صوء.

ب ـ الأ�شقف
عزل الأ�صقف من الخارج با�صتخدام مواد العزل المنا�صبة لها مع اإمكانية العزل من الداخل با�صتخدام الأ�صقف 

الم�صتعارة.

ج ـ النوافذ الزجاجية
تعتبر النوافذ الزجاجية غير المعزولة من نقاط ال�صعف الموجودة في المباني، حيث يت�صرب منها الهواء الحار اإلى 
داخل المباني، لذا ين�صح بتركيب الزجاج المزدوج، والذي يتمتع بخا�صية تقليل ن�صبة انتقال الحرارة من خلاله، 

ويعتبر عزل النوافذ الزجاجية مكملًا لعزل المبنى للح�صول على العزل الجيد والمنا�صب.

د. عزل الأ�شطح
يمكن اإ�صافة األواح من البولي �صتارين اأو البولي يوريثين فوق الأ�صطح ومن ثم و�صع البح�ص اأو البلاط فوقة، كما 

يمكن ا�صتخدام البلاط العازل )بلاط + عازل من البولي �صتارين( بو�صعة مبا�صرة فوق الأ�صطح.
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2- اأنظمة عزل المباني الجديدة

1- الجدران الخارجية

اأ-  النظام الأول 
ويُعرف بنظام الجدار الواحد المبني من الطوب الأحمر اأو الطوب الأ�صمنتي والذي تو�صع في داخله �صرائح متوازية 

الأ�صلاع من العزل الحراري مثل البولي�صترين المبثوق اأو المدد اأو ال�صوف ال�صخري وغيرها.

و في هذا النظام يوجد نوعين من الج�صور الحرارية التي نُ�صنفها كالتالي:

اأ( الج�صور الحرارية الناتجة عن الأجزاء المو�صلة بين نهايتي ج�صم البلوك.
ب( الج�صور الحرارية الناتجة عن ا�صتخدام المونه الأ�صمنتية بين البلوك اأثناء التركيب.

وهذه الج�صور ت�صيء اإلى نظام العزل حيث لتوؤمن الحد الأدنى من متطلبات توفير الطاقة الكهربائية.

ب- النظام الثاني:
وهو نظام الجدار الواحد المبني من الطوب الإ�صمنتي المعزول ب�صريحة واحدة من مادة البولي �صتايرين المبثوق اأو الممدد 
وفي هذا النظام يوجد ج�صور حرارية ناتجة عن ا�صتخدام المونه الأ�صمنتية بين البلوك اأثناء التركيب وعليه فهو اأف�صل 
من النظام الأول ولكن ن�صبة ت�صرب الحرارة في هذا النظام قد ت�صل اإلى 49% تقريباً لوجود الج�صور الحرارية ال�صابقة 

الذكر )المونة الإ�صمنتية(.
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ج- النظام الثالث:
وهو النظام التقليدي، ويُعتبر الحل الأف�صل في عزل الجدران وفي هذا النظام يتم بناء جدارين متوازيين بحيث 
تركب اأنواع العزل الحراري بين فراغ الجدارين حيث تف�صل هذه الألواح بين الجدار الخارجي والجدار الداخلي 
للمبنى ب�صكل كامل وتلغى الج�صور الحرارية الموجودة في الأنظمة ال�صابقة الذكر ويوؤخذ في العتبار عامل التكلفة 
وال�صيانة كما يوؤخذ في العتبار الج�صور الحرارية الموجودة في الكمرات والأعمدة والميدات الأر�صية التي ل يغطيها 

مادة عازلة للحرارة في الجدران الخارجية.

د - النظام الرابع:
وهو نظام العزل من الخارج حيث يتم تثبيت العوازل الحرارية على الجدران الخارجية للمبنى بحيث يتم تغليفه تماماً 
ثم يتم تركيب الت�صطيبات الخارجية مثل الزجاج اأو حجر الريا�ض اأو مواد )STB(من الخارج، وفي هذا النظام يتم 
التغلب على جميع الج�صور الحرارية، وهو النظام الوحيد الذي يعزل الأعمدة والج�صور والميدات ويلغي عملها كج�صور 

حرارية، ولكن يجب مراعاة مراجعة طريقة تثبيت مواد التهوية الخارجية للمبنى والتكلفة الإجمالية لهذا النظام.
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2- عزل الأر�سيات

قد ت�صل درجات حرارة التربة  على عمق 3 اأمتار اإلى 33 �ض o تقريباً، وعليه فاإن عزل الأر�صيات هام جداً ومن �صاأن 
عملية العزل الجيد للاأر�صيات اأن تقلل من تدفق الحرارة من الأر�صيات في المباني المكيفة ويجب اأن تتوفر في مادة 

العزل الحراري للاأر�صيات �صروط اأ�صا�صية وهي :

• اأن تكون ذات قوة ان�صغاطية عالية.	
• ن تكون مقاومة لمت�صا�ض الماء والرطوبة.	
• اأن تكون ذات معامل تو�صيل حراري منخف�ض، اأي اأنه لبد اأن توفر الحد الأدنى المطلوب للعزل الحراري.	
• ومن التطبيقات الخا�صة في عزل الأر�صيات المخازن المبردة والأ�صطح الم�صتعملة كمواقف لل�صيارات وفـي هذه 	

التطبيقات يجب ا�صتخدام مواد عزل ل تقل قوة ان�صغاطها عن 680 كيلو با�صكال.

3- عزل الأ�سطح

يكون عزل الأ�صطح با�صتخدام اأحد النظامين :

اأ-  نظام ال�شطح التقليدي
تكون طبقة العازل المائي فوق طبقة العازل الحراري لحماية العازل الحراري من الماء وخا�صة مواد العزل الحراري 
التي تكون فيها ن�صبة امت�صا�ض الماء مرتفعة ن�صبياً، وفي هذا النظام يتعر�ض الغ�صاء العازل للماء )العازل المائي( 
اإلى الإجهادات الحرارية المتوا�صلة والناتجة عن التفاوت الكبير في درجات الحرارة بين الليل والنهار وبين ف�صول 
ال�صنة المختلفة والتي توؤدي اإلى تمدد وتقل�ض هذا الغ�صاء مما يفقده مرونته وبالتالي قدرته على العزل نتيجة الجفاف 
والت�صقق الذي يلحق به، وفي هذا النظام يتعر�ض غ�صاء العازل للماء اإلى اإجهادات ميكانيكية اأثناء التركيب اأو بعده، 
نتيجة وجود بع�ض اأجهزة التكييف، وغيرها و اأعمال ال�صيانة على �صطح المبنى، وبالتالي يقل العمر الفترا�صي للعازل 
المائي وتزداد تكاليف ال�صيانة وفي حالة ف�صل النظام كعازل مائي، فاإنه قد يوؤدي اإلى اأ�صرار ج�صيمة داخل المبنى 

ي�صعب ح�صرها نتيجة ت�صرب المياه، وهذا عو�صاً عن الأ�صرار التي تلحق بالعازل الحراري لو�صول الماء اإليه.

ب- نظام ال�شطح المقلوب
والذي يكون فيه العزل الحراري فوق طبقة العازل المائي، ويقوم العازل الحراري بحماية العازل المائي من الإجهاد 
العمر  يزيد  وعليه  وبعده  التركيب  اأثناء  الميكانيكي  الإجهاد  وكذلك  البنف�صجية  فوق  للاأ�صعة  والتعر�ض  الحراري 

الفترا�صي لغ�صاء العزل المائي وبالتالي تنخف�ض تكاليف ال�صيانة بدرجة كبيرة.
ولكي يتاح ا�صتخدام نظام ال�صطح المقلوب، يجب اأن تكون مقاومة مادة العزل الحراري لمت�صا�ض الماء والرطوبة ذات 

مقاومة كبيرة يجب اأن ل تزيد ن�صبة امت�صا�ض العازل الحراري للماء عن )0،2%( بالن�صبة للحجم.
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نماذج للعزل الحراري للجدران والأ�شقف

يو�صح �صكل )1( نماذج لموقع العازل الحراري �صمن طبقات الأ�صقف، كما يو�صح �صكل )2( نماذج لموقع العازل 
الحراري �صمن طبقات الجدران.

�سكل )1( نماذج مختلفة للاأ�سقف

نموذج لعزل الأ�سقف رقم )1(: العازل المائي اأ�سفل العازل الحراري ويمكن العك�ض

بلاط 20 مم
مونة ا�سمنتية 30 مم
عازل حراري
عازل مائي
خر�سانة ميول 75 مم

خر�سانة ا�سمنتية

بول�ستيرين اأو بلوك ا�سمنتي اأو بلوك اأحمر

       عزيزي الم�ستهلك:
       يلاحظ في الر�صومات اأنه لم يحدد �صمك معين للعازل الحراري، حيث يجب الرجوع للمخت�صين لمعرفة 

�صمك العازل الأمثل بناء على نوع العازل المختار، ونوع �صماكات الطبقات الأخرى من الجدار اأو ال�صقف، 

واأولويات �صاحب المبنى.
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تابع : �سكل )1( نماذج مختلفة للاأ�سقف

نموذج لعزل الأ�سقف رقم )2( : ا�ستخدام العازل المائي والعازل الحراري دون ا�ستخدام خر�سانة ميول

نموذج لعزل الأ�سقف رقم )3( : خر�سانة الميول فوق العازل الحراري

بلاط 20 مم
مونة ا�سمنتية 30 مم
عازل مائي

عازل حراري
خر�سانة ميول 75 مم

خر�سانة ا�سمنتية

بول�ستيرين اأو بلوك ا�سمنتي اأو بلوك اأحمر

عازل حراري
عازل مائي

خر�سانة ا�سمنتية

بول�ستيرين اأو بلوك ا�سمنتي اأو بلوك اأحمر
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تابع: �سكل )1( نماذج مختلفة للاأ�سقف

نموذج لعزل الأ�سقف رقم )4( : ا�ستخدام بح�ض فوق العازل الحراري

�سكل )2( : نماذج مختلفة للجدران

بح�ض
عازل حراري
عازل مائي
خر�سانة ميول 75 مم

خر�سانة ا�سمنتية

بول�ستيرين اأو بلوك ا�سمنتي اأو بلوك اأحمر

نموذج )1(: ا�ستخدام العزل الحراري 
من الخارج مع بلوك ا�سمنتي

نموذج )2(: ا�ستخدام العزل الحراري 
من الداخل  مع بلوك اأحمر

ليا�سة ا�سمنتية 25مم

بلوك ا�سمنتي 200مم

عازل حراري

داخلياًخارجياً

ليا�سة ا�سمنتية 25مم

بلوك اأحمر 200مم

عازل حراري

داخلياًخارجياً

ليا�سة ا�سمنتية 25مم

بلوك ا�سمنتي 100مم

بلوك ا�سمنتي 200مم

ليا�سة ا�سمنتية 25مم

بلوك ا�سمنتي 200مم

بلوك ا�سمنتي 100مم

فراغ من الهواء 30مم
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تابع : �سكل )2( : نماذج مختلفة للجدران 

نموذج )3(: ا�ستخدام العزل الحراري 
بين جدارين من البلوك الأ�سمنتي

نموذج )5(: ا�ستخدام العزل الحراري بين 
جدارين من البلوك الأ�سمنتي وفراغ هوائي

نموذج )4(: ا�ستخدام العزل الحراري بين 
جدارين من البلوك الأحمر وال�سمنتي

نموذج )6(: ا�ستخدام البلوك المعزول

ليا�سة ا�سمنتية 25مم

بلوك ا�سمنتي 100مم

بلوك ا�سمنتي 200مم

عازل حراري

داخلياًخارجياً

ليا�سة ا�سمنتية 25مم

بلوك ا�سمنتي 200مم

بلوك ا�سمنتي 100مم

فراغ من الهواء 30مم

عازل حراري

داخلياًخارجياً

ليا�سة ا�سمنتية 25مم

بلوك اأحمر 150مم

عازل حراري

بلوك ا�سمنتي 100 مم

داخلياًخارجياً

ليا�سة ا�سمنتية 25مم

عازل حراري من 
البولي�سترين

بلوك ا�سمنتي 200 مم

داخلياًخارجياً
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�شلبيات ا�شتخدام العزل الحراري

ا�صتخدامها قد ل  اإن  الرطبة  ال�صاحلية  المناطق  الواقعة في  المباني  العزل الحراري في  اأبرز �صلبيات مواد  اإن من 
ي�صاعد على التخل�ض من الرطوبة الزائدة خا�صة اإذا ما تم تقليل ن�صبة التهوية داخل المبنى، وقد يوؤدي ذلك اإلى 

الإ�صرار بالعنا�صر الإن�صائية للمبنى.
كما اأن لبع�ض المواد العازلة خ�صائ�ض معينة منها ما قد يعر�ض الإن�صان للخطر �صواء وقت التخزين اأو اأثناء النقل 
اأو التركيب اأو خلال فترة ال�صتعمال فقد تت�صبب في اإحداث عاهات في ج�صم الإن�صان، دائمة اأو موؤقتة، كالجروح 
التركيب  معرفة  اأهمية  ي�صتوجب  مما  والعينين  الجلد  في  الح�صا�صية  اأو  الرئوية  واللتهابات  والت�صمم  والبثور 

الكيميائي للمادة العازلة، كذلك �صفاتها الفيزيائية الأخرى من حيث قابليتها للاحتراق والت�صامي.

الإختيار الأمثل للعزل الحراري

الحرارية،  المو�صلية  قيمة  حيث  من  تتباين  التي  المحلية  بالأ�صواق  الحراري  العزل  مواد  من  كثيرة  اأنواع  تتواجد 
كما اأن معامل التو�صيل الحراري لنف�ض المادة يختلف باختلاف الكثافة لذا فاإنه من ال�صرورة اأخذ راأي المكاتب 
التي  المواد  في  الم�صانع  راأي  على  العتماد  وعدم  الحراري  العزل  من  الجيد  النوع  لختيار  الم�صممة  الهند�صـية 

ي�صنعونها كو�صيلة لت�صويق منتجاتهم  ومن اأهم عوامل اختيار مادة العزل الحراري ما يلي: 
ـ الكلفة النهائية المترتبة عن ا�صتخدام العازل للح�صول على العزل الحراري المطلوب

ـ ملائمة المادة العازلة و�صهولة الح�صول عليها.
ـ توفر المادة العازلة و�صهولة الح�صول عليها.

ـ اأن تكون ذات معامل تو�صيل حراري منخف�ض. 
ـ اأن تكون على درجة عالية في مقاومتها لنفاذ الماء. 

ـ اأن تكون على درجة عالية في مقاومتها لمت�صا�ض بخار الماء. 
ـ اأن تكون على درجة عالية في مقاومتها للاإجهادات الناتجة عن تغير درجة الحرارة. 

ـ اأن تكون ذات خوا�ص ميكانيكية جيدة كـاأرتفاع معامل المقاومة للان�صغاط ومعامل المقاومة للك�صر ومقاومة للتاآكل 
وللتر�صيب.  

ـ اأن تكون مقاومة للبكتيريا والعفن والحريق، واأل ينتج عنها اأي اأ�صرار �صحية.
ـ اأن تكون ثابتة الأبعاد على المدى الطويل. 

ـ اأن تكون مقاومة للتفاعلات والتغيرات الكيمائية. 
ـ اأن تكون مطابقة للموا�صفات والمقايي�ض ال�صعودية.

كما يمكن تطبيق العزل الحراري الفعال في المباني القائمة عن طريق عزلها من الداخل اأو من الخارج والعزل من 
الخارج اأف�صل بكثير مقارنة بالعزل من داخل المبنى حيث تبقى م�صاحات من المبنى غير معزولة.

        عزيزي الم�شتهلك..
ليمكن اأن تجتمع المعايير في مادة عزل واحدة وعليه فيمكن اختيار المادة المنا�سبة ح�سب تحقيقها لأولوياتك.
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المقارنة:

درا�سة تحليلية لتكلفة ا�ستخدام العزل الحراري.
لقد تم اإجراء درا�صة لبيان اأهمية ا�صتخدام العزل الحراري عن طريق بناء وحدتين متماثلتين، م�صاحة كل منهما 

)25( متراً مربعاً، وباإرتفاع ثلاثة اأمتار، طبقاً للموا�صفات التالية:
الخر�شانة: �صبة عادية وم�صتوية.

الجدران: بلوك خر�صاني مفرغ �صماكة 20�صم.
النوافذ 2 )نافذة مكونة من الزجاج والألمونيوم مقا�ض 1x1م (.

الزجاج: مثلج �صماكة 4 مم.
الباب: خ�صب كب�ض عادي مقا�ض 90 * 210 �صم.

الت�شطيب الداخلي: ليا�صة اأ�صمنتية )1 اأ�صمنت: 2 رمل(، دهان بلا�صتيك اأبي�ض.

الجدران:
الغرفة المعزولة: األواح عازلة من البولي�صترين المبثوق �صماكة 40مم، وملي�صة بمادة �صبه اأ�صمنتية.

الغرفة الغير معزولة: ليا�صة اأ�صمنتية )1 اأ�صمنت: 2 رمل(، دهان بلا�صتيك اأبي�ض.

ال�سقف:
بالكثافة  المتميزة  الرغوية  البولي�صترين  األواح  عليها  مركب  150مم  �صماكة  م�صلحة  خر�صانة  المعزولة:  الغرفة 
العالية، وب�صماكة 50 مم، وتم و�صعها فوق �صبة ال�صقف من الخارج، وغطيت بح�صى مدرجة مقا�ض 15-25 مم 

لحفظها من الفقدان.
الغرفة الغير معزولة: خر�صانة م�صلحة �صماكة 150 مم.
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الإ�ستنتاج:

يقلل  بدوره  وهذا  معزولة  الغير  المباني  من   %40 بن�صبة  �صعة  اأقل  المعزولة  للمباني  تكييف  اأجهزة  	•ا�صتخدام 
عدد اأجهزة التكييف و�صعتها وينعك�ض على الفاتورة ال�صهرية.

اأ�صهر(. وثلاثة  �صنوات   4( الحراري  العزل  في  الم�صتثمر  المبلغ  لإ�صتعادة  ال�صنوات  	•محدد 

�شبل التقليل من ا�شتهلاك الطاقة 

1- الهتمام بالمناخ الم�صغر للمبنى، وذلك بتكثيف الت�صجير والتظليل واإيجاد قنوات تبريد لأ�صطحه الخارجية.
2- التوجيه ال�صم�صي ال�صليم للمبنى، وذلك بتوجيه الم�صطحات الكبرى من الحوائط نحو ال�صمال والجنوب.

3- الهتمام بت�صكيل الغلاف الخارجي للمبني.
4- الهتمام بترتيب وتنظيم المواد الداخلة في بناء وحدات تغليف المبنى.

5- تقليل الهواء المت�صرب من المبنى واإليه عن طريق النوافذ والأبواب.
6- اختيار النوع الموفر ل�صتهلاك الطاقة من اأنظمة التبريد والتدفئة والتهوية.

7- ا�صتخدام الإ�صاءة الطبيعية في اإنارة الحيزات الداخلية خلال النهار.
8- ا�صتخدام الألوان العاك�صة للحرارة في وحدات التغليف الخارجي للمبنى للتقليل من الحرارة الممت�صة في كتلة 

بنائها.
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فر�ض تقليل ا�شتهلاك الكهرباء
المكيف: 

- �صبط المكيف على الدرجة المعتدلة.
- اغلاق الأبواب والنوافذ في حالة ت�صغيل المكيف.

- تنظيف فلتر المكيف مرة كل اأ�صبوعين.
- تظليل معدات المكيف من الخارج.

- �صراء المكيفات ذات معامل الكفاءة العالية.
- مكيف الفريون ي�صتهلك ثمانية اأ�صعاف المكيف ال�صحراوي.

- عزل قنوات تبريد المكيف ال�صحراوي لتقليل ت�صرب الحرارة داخل القنوات. 
- ا�صتبدال ق�ض المكيف ال�صحراوي دورياً.

الإ�ساءة:
ت�صتهلك الم�صابيح الموفرة للطاقة ربع ا�صتهلاك م�صابيح التنج�صتن وعمرها ع�صرة اأ�صعاف كما اأن حرارتها �صبه 

معدومة.
- ا�صتخدام العواك�ض ال�صوئية يزيد من �صدة الإ�صاءة %50.

- ا�صتخدام الخلايا ال�صوئية بالأ�صوار الخارجية لإطفاء الإ�صاءة اأثناء النهار.

ال�سخان:
التاأكد من �صلامة منظم الحرارة )الثرمو�صتات( و�صبطه على درجة معتدلة )60-70 درجة �صل�صيو�ض(.

- ف�صل ال�صخان في ف�صل ال�صيف وعند عدم الحاجة.
- التاأكد من �صلامة تو�صيلات المياه وعمل �صيانة دورية.

اأفران الطبخ:
- ا�صتخدم الأفران التي تعمل بالغاز لتخفي�ض ال�صتهلاك الكهربائي.

- ا�صتعمال الأواني ذات الحجم المنا�صب لحجم عين الفرن.
- في كل مرة تفتح باب الفرن يحدث فقدان للحرارة بن�صبة 25% تقريباً.

ال�سقف:
- ا�صتخدام �صقف م�صتعار لتخفي�ض ارتفاع ال�صقف وبالتالي تخفي�ض المكان المراد تبريده.

الت�سجير: الحدائق والأ�صجار 
حول المنزل ت�صاعد على تلطيف 

الجو وت�صكل ظلًا للمبنى.

في  النوافذ  اغلاق  النوافذ: 
وتركيب  المكيف  ت�صغيل  حالة 
ت�صرب  لتقليل  �صميكة  �صتائر 

الحرارة داخل المبنى.

الثلاجة: �صبط درجة التبريد 
على الدرجة المعتدلة وعدم و�صع 

الثلاجة في الأماكن الحارة.
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تاأثير ت�شميم المباني في توفير ال�شتهلاك

بما اأننا نعي�ض في ظروف بيئية ومناخية حارة، فاإنه ل �صك في اأن لت�صميم المباني وتخطيطها دوراً هاماً في خف�ض 
درجة الحرارة داخلها، وبالتالي تخفي�ض ا�صتهلاك الأجهزة الكهربائية، من تكييف واإنارة من خلال تقليل �صاعات 
ت�صغيلها، وتخفي�ض حجمها، لذا فاإنه من الواجب على الم�صممين المعماريين ا�صتغلال الظروف الطبيعية في ت�صميم 
المبنى وال�صتفادة من التكييف الطبيعي، والإنارة الطبيعية قدر الم�صتطاع ونورد هنا عدة طرق مختلفة ت�صاعد في 

تح�صين المناخ داخل المبنى، وذلك للمباني الجديدة قيد الت�صميم.

1- ال�سكل العام للمبنى واتجاهاته
اإن ال�صكل العام المثالي للمبنى هو الذي يمكنه من ا�صتقبال اأقل كمية من اإ�صعاع ال�صم�ض، وعلية فاإن ال�صكل الم�صتطيل 

هو ال�صكل المثالي للمبنى بحيث يكون ال�صلع الطولي للمبنى مواجهاً لل�صمال.

2- ت�سميم النوافذ
اأكثر  ب�صهولة  المنزل  اإلى  و  بانتقال الحرارة من  ت�صمح  والتي  المبنى،  ال�صعف في  نقاط  النوافذ من  تعتبر فتحات 
من خلال الحوائط الجانبية، لذا يجب تقليل م�صطحات النوافذ اإلى الحد الذي ل ي�صوه جمال المبنى ول يمنع من 
الإ�صاءة الطبيعية المنا�صبة من الدخول مع التقليل ما اأمكن من مواجهة النوافذ المبا�صرة لأ�صعة ال�صم�ض، كما اأنه 
باإمكان المهند�ض المعماري ت�صميم اأ�صكال هند�صية من البروزات، بحيث تعمل كمظلة لفتحات النوافذ، الأمر الذي 
اأن ي�صمل الت�صميم جعل زجاج النوافذ من النوع المزدوج  اإلى الداخل، كما يجب  اأ�صعة ال�صم�ض  يقلل من ت�صرب 

للم�صاعدة في تقليل ت�صرب الحرارة داخل المبنى.

3- الت�سجير
الت�صجير المنا�صب يعطي راحة وتوفيراً في الطاقة في ال�صتاء وال�صيف، فمن الناحية الجنوبية للمبنى من المف�صل 
زراعة الأ�صجار المت�صاقطة الأوراق في ال�صتاء، وذلك لعمل تظليل من اأ�صعة ال�صم�ض في ال�صيف، وال�صماح لأ�صعة 
ال�صم�ض بالمرور في ال�صتاء، اأما في النواحي ال�صمالية والغربية وال�صرقية فمن المف�صل زرع اأ�صجار دائمة الخ�صرة 
لتمنع اأ�صعة ال�صم�ض من الدخول اإلى داخل المنزل في ال�صيف، ولتعمل م�صداً للرياح في ال�صتاء يحد من قوة الرياح.

4- ا�ستخدام الألوان الفاتحة
اأن  يف�صل  لذا  داخلية،  اإنارة  اأ�صعة  اأو  �صم�ض  اأ�صعة  كانت  �صواء  الأ�صعة  عك�ض  بخا�صية  الفاتحة  الألوان  تتمتع 
اأ�صعة ال�صم�ض،  اأو الحجر الم�صتخدم من النوع الفاتح، وذلك لعك�ض  اأو الرخام  تكون دهانات الحوائط الخارجية 
وتقليل امت�صا�صها للحرارة، وت�صريبها داخل المبنى، مما يعني تخفي�ض ا�صتهلاك التكييف، وبالتالي التوفير في 

ال�صتهلاك.
اأجهزة  من  الأدنى  الحد  ا�صتخدام  وذلك حتى يمكن  الفاتح،  النوع  من  الداخلية  الدهانات  تكون  اأن  يف�صل  كما 
الإنارة، وبالتالي تخفي�ض تاأثير حرارة الإنارة داخل المباني، والذي يوؤدي بدورة اإلى تقليل حجم معدات التكييف، 

وتقليل �صاعات عملها، مما يعني تقليلًا في ال�صتهلاك على المدى البعيد.
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5- ارتفاع ال�سقف 
تقا�ض اأحجام اأجهزة التكييف على اأ�صا�ض حجم المكان المراد تبريده، فعندما يقل ارتفاع ال�صقف فاإنه من الطبيعي 
وكمية  التكييف  اأجهزة  قيمة  في  تقليلًا  يعني  مما  التكييف،  اأجهزة  �صعات  تقليل  وبالتالي  المكان  حجم  تخفي�ض 

ا�صتهلاك الطاقة اللازمة للتكييف.
فلو فر�صنا اأن ارتفاع ال�صقف المعمول به حالياً هو3 متر فاإنه لو تم انتقا�صه اإلى 2.70 متر لتم تخفي�ض الطاقة 

بن�صبة 10% وبالإمكان ا�صتخدام الأ�صقف الم�صتعارة من جب�ض وغيره في خف�ض �صقف المباني الحالية والجديدة.

اإر�شادات عامة حول ا�شتخدام العزل الحراري في المباني

- تخزين المواد العازلة للحرارة في اأماكن جافة، وعدم تعر�صها لأ�صعة ال�صم�ض لفترة طويلة.ويجب عدم ته�صمها 
اأو ثقبها.

- عند عزل الأ�صقف يراعى و�صع حاجز من البلا�صتيك )البولي اإيثلين(، اأو الألياف )الفيبر( للف�صل بين العزل 
المائي، وعازل الحرارة. واإ�صافة حاجز اآخر بين عازل الحرارة والبح�ص في حالة عدم ا�صتخدام البلاط كطبقة 

نهائية.
- وقاية عوازل الحرارة، وعدم تعري�صها لأي تلف عند النقل اأو التخزين اأو التركيب.

- تثبيت عوازل الحرارة دون ترك فراغات بينها تتجاوز ن�صف �صنتيمتر.
- اإذا كان �صطح المبنى فوق ال�صطح الم�صتعار من نوع الج�صور المعدنية ال�صبكية فيجب توفير تهوية للفراغ الموجود 

بين ال�صقفين )الم�صتعار وال�صبكي(.
- فـي المباني التي ت�صتخدم في اإن�صائها اأو ت�صفيحها الألواح المعدنية كالم�صتودعات وغرف التبريد فاإنه يجب مراعاة 
ا�صتخدام عوازل حرارة مقاومة للان�صهار، وذات مقاومة منا�صبة للحريق تجنباً للانت�صار ال�صريع للحريق ل قدّر 

الله. مثل الفيبر جلا�ض اأو ال�صوف الزجاجي اأو ال�صخري.
- اأن تكون جميع اأ�صطح المادة خالية من الغبار اأو الحتات اأو ال�صحوم قبل و�صعها.

- يجب اأن تتم اأعمال العزل الحراري باإ�صراف مهند�ض مخت�ض.
- عند �صروعك في بناء منزل اأو من�صاأة يمكن ال�صتعانة باأحد المكاتب ال�صت�صارية الهند�صية المعتمدة ل�صمان تطبيق 

ا�صتراطات تر�صيد ا�صتهلاك الكهرباء بكود البناء ال�صعودي .
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     عزيزي الم�ستهلك:

- اإن تكاليف مواد العزل الحراري بالن�صبة للمباني الجديدة تمثل حوالي 5% - 7،5 % من اإجمالي تكاليف كامل المبنى .
الطاقة  توفير  اإلى  يوؤدي   7  -  6 ب�صماكة  وال�صقف  6�صم،   -  4 ب�صماكة  الجدران  في  الحراري  العزل  ا�صتخدام   -

الم�صتهلكة  �صنوياً بحدود %45
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